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Dicke Luft im
Autoinnenraum
entsteht nicht
nur durch

das Rauchen.
Studien zeigen,
was sich sonst
noch abspielt

DAS AUTO IST KEIN LUFITKURORT

Die Wissenschalt sagt: Fenster zu und Luftung an schatzt nicht vor Schadstoffen.

inder an stark befahrenen Stra-
Kﬁen leiden hdufiger an Atemwegs-

erkrankungen als ihre Altersge-
nossen in der besseren Gegend". Was sich
daraus erklart, dass sie tagtaglich Ab-
gasen, insbesondere winzigen DieselruB-
teilchen ausgesetzt sind. Studien zeigen
aber auch, dass die Luft im Autoinneren
noch viel starker belastet sein kann als die,
die Anrainer einatmen missen.
Ausgelost durch den VW-Skandal und die
Einfilhrung von Fahrverboten fiir Diesel-
autos in Deutschland, wird die Luftver-
schmutzung wieder einmal &ffentlich dis-
kutiert. Und es stellt sich die Frage, wie
man sich, wenn man sich in der Stadt fort-
bewegt, vor Feinstaub und Abgasen am
besten schiitzen kann. Verbreitet ist die
Meinung, man sei im Fahrgastraum des
Autos bei geschlossenen Fenstern auf der
sicheren Seite. Doch gerade das Gegen-
teil ist der Fall. Weil die Abgasfahne, die
das Fahrzeug vor uns produziert, auch vor
geschlossenen Fenstern und Luftfiltern
nicht halt macht, speziell die schon er-
wahnten ultrafeinen Staubteilchen von
DieselruB. Am schlechtesten ist die Luft-
qualitdt im unmittelbaren Fahrbahnbereich
in den Hauserschluchten. Zum Gehsteig

hin wird die Konzentration schon deut-
lich geringer, insbesondere im Hinblick auf
Partikel.

Dreistufenzone

Am bedenklichsten ist die hohe Belastung
mit Feinstaub und Benzol aber im Fahr-
gastraum. Konkret ergaben Messungen,
dass die Anzahl ultrafeiner Partikel im
Inneren eines Pkw 100.000 Teilchen und

Radler, wie Umweltmediziner Hans-
Peter Hutter, profitieren von der etwas
besseren Luftqualitit am Strakenrand

mehr pro Kubikzentimeter betragen kann
und somit deutlich hoher ist als am Geh-
steig. Am wenigsten belastet waren die
FuRganger. ZufuRgehen oder Radfahren
ist eben nicht nur aus sportlichen Griinden
gut fur die Gesundheit.

Leider weist die Entwicklung in die gegen-
teilige Richtung: Immer mehr Menschen
verbringen immer mehr Zeit im Auto. Ob-
wohl Studien belegen, dass Beeintrachti-
gungen der Atemwege (vom Asthma-
anfall bis zum Herzinfarkt) unmittelbar
durch den Aufenthalt im StraRenverkehr
ausgelost werden kénnen. Die Luftqualitat
wird aber nicht nur durch die Motorisie-
rung beeintrachtigt. Auch von der Innen-
ausstattung konnen Schadstoffe freige-
setzt werden, beispielsweise Weichmacher
aus der Polsterung und der Verkleidung.
Auch die Autonutzer selbst tragen das lhre
zur Belastung bei, durch billige Raumduif-
te, vor allem aber durch das Rauchen.
Aber das ist ja mittlerweile eigentlich ver-
boten - allerdings nur, wenn Kinder und
Jugendliche mit an Bord sind.

HANS-PETER HUTTER, PETER WALLNER

Information
Arztinnen fiir eine gesunde Umwelt,
MedUni Wien. www.aegu.net

FOTOS: AEROGONDO/ISTOCKPHOTO.COM, AGU
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SONDERTHEMA

Gartner Christian H.
Kref mit Kugeldistel
und Patagonischem
Eisenkraut

UBERRASCHUNGSKISTE GARTEN

Selbstaussiende Pllanzen machen zunichst einmal, was sie wollen. Bis der Girtner kommt.

ertige Pflanzen kaufen, austopfen
Fund einpflanzen - das war ges-

tern. Beim Blackbox-Gartnern hin-
gegen durfen sie sich selber ihren Platz
im Garten aussuchen. Es ist eine Metho-
de, bei der selbstaussaenden Stauden die
grofe Freiheit gewdhrt wird. Beispiels-
weise dem Zierfenchel, den Margeriten
oder dem Patagonischen Eisenkraut. Der
Begriff der Blackbox stammt aus der Ver-
haltensbiologie, beim Gartnern steht er
fiir Prozesse, die im Dunkeln des Garten-
bodens ablaufen und die man nicht steu-
ern kann. ,Man kann also nie wissen, wo,
wann und in welchem Umfang die Sam-
linge aufgehen werden," erlautert Stau-
dengartner Christian H. KreR in seinem
Schaugarten in Ort im Innkreis.  Die
Uberraschung ist Teil des Konzepts.*
Ausgangsmaterial fur das ,Zufallsgart-
nern” sind nicht nur Samen, die man pa-
ketweise kauft, sondern auch Initialpflan-
zen. Darunter versteht man Mutterpflan-
zen, die ihre Kinder" in den Garten streu-
en sollen. Viele der fiir die Blackbox-Me-
thode geeigneten Arten sind kurzlebig

und somit darauf angewiesen, sich reich
zu vermehren. Dafiir hat sie die Natur mit
einem farbintensiven, reichen Blitenflor
und nicht zuletzt mit vielen Samen aus-
gestattet.

Der Natur wird beim Blackbox-Gartnern
zwar viel Freiheit gewdhrt, wie viel es
sein darf, bestimmt aber der Gartner

Farbenspiel: Herbst-Fetthenne
und viel roter Sonnenhut (re.)

durch sein Eingreifen. Durch das Hin-
zufiigen und das Entfernen von Uber-
zahligen Pflanzen lassen sich ,Blitenbil-
der” gestalten. Wichtig ist jedenfalls eine
anfangliche Pflege und Cestaltung durch
das Wegnehmen von Samlingen und
anderer Pflanzen im Umfeld, um eine
gewisse Stabilitat zu erzielen.

INGRID GREISENEGGER
Information
www.sarastro-stauden.com

Buchtipp: ,.Blackbox Gardening”, Reif,
KreB, Becker, Verlag Ulmer, 30 €

FOTOS: WWW.SARASTRO-STAUDEN.COM
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Setz' ein Zeichen
fir die Umwelt.
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= Bundesministerium Mit dem Osterreichischen Umweltzeichen iibernehmen wir

Nachhaltigkeit und gemeinsam Verantwortung fiir die Natur, das Klima und unsere Kinder.

Tourismus Umweltfreundliche Produkte, sanfter Tourismus und zukunftsorientierte
Bildung setzen ein starkes Signal. So gelingt nachhaltige Verénderung fiir
kommende Generationen!
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